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® Non ¢ pil1 possibile riferirsi
all'«adolescenza» in genera-
le, come eravamo abituati ad
esprimerci riguardo alla co-
siddetta «eta ingrata»: si deve

piuttosto parlare di «adole-
Lscenze al plurale». E il primo

significativo dato emergente
dall'indagine  «Adolescenti
2020 sospesi tra vergogna e
narcisismon», realizzata dalla

cooperativa «Il Calabrone» .

per conto del Comune di Bre-
scia, scandagliando le dina-
miche relazionali, le abitudi-
ni e i comportamenti di alcu-
ne centinaia di ragazzi delle
scuole superiori bresciane.

I dati. Lo commentano gli ad-
detti ai lavori, ovvero Elena
Marta, docente di Psicologia

sociale di comunita alla Catto-
lica; Massimo Ruggeri, re-

sponsabile area prevenzione -

e Manuele Pedretti, psicolo-
go e psicoterapeuta de «Il Ca-
labrone», che hanno presen-

. tatolaricerca con la presenza

dell’assessore alle Politiche
giovanili Roberta ‘Morelli.
«Abbiamo  commissionato
questo lavoro nell’ambito del
progetto Sidecar, di durata
biennale - spiega I’assessore
-, conlo scopodiridurre i fat-
tori di rischio e incentivare
Pattivita di prevenzione nelle
scuole del consumo di sostan-
ze stupefacenti». Ogni anno,
nell’ambito delle differenti
progettualita, sono raggiunti
mediamente 1500 studenti.

Lo studio. L'analisi fotografa
una situazione complessa,
dove sifondono elementi pro-
blematici e segnali pit1 confor-
tanti. Il primo focus affronta
una questione centrale nel
processo di costruzione
dell’identita. I’esserenel con-
tempo soggetto ed oggetto
(da parte degli adulti, soprat-
tutto) di uno sguardo, incide
sull’elaborazione di tre nu-
clei principali: 'autostima, la
vergogna e l’ansia.

Quanto alla percezione di
sé,lamaggior parte deiragaz-
zisicollocaalivelli «nellanor-
ma» (77%), mentre un 16,5%
siattesta suunlivello di auto-
stima definibile come alta,
controbilanciata da un 16,5%
diragazzi che evidenziano va-
lori di bassa autostima. La
«patologia della vergogna si
connotacome unanuovafor-

ma di disagio adolescenzia
associataairapporti congli
tri e al timore di appari
«non meritevoli» o indegni
attenzione, generando qui
di anche stati d’ansia. Ancl
I'utilizzo, seppure sporadic
di una sostanza psicoatti
come la cannabis sta «can
biando il valore d’'uso», dal
funzione «ricreativa» a quel
di «regolatore emotivo» co
effetto sedativo.

Lo studio rileva un intere;
sante aspetto legato alla diffi
renza di genere: sia nei livel
di autostima, sia nell’esp¢
rienza degli stati ansiosi, le rz
gazze rivelano una maggior
predisposizione e fragilita. «
maschi - osservano gli oper:
tori del Calabrone - si sentc
no maggiormente valorizza
esostenuti dal contesto sociz
le». In questo quadro, diventz
no sempre piit determinanti
«fattori di protezione». Com
inunrapporto speculare, tox
na ad essere decisivo I
«sguardo» dell’adulto, che, os
servaElena Marta, pud davve
IO «aiutare a costruire un per
corso di crescita: purché nos
sia esclusivamente giudican
te nel cogliere, di questa deli
cata fase della vita, le criticita
Ina sappia essere uno sguar
do benevolente». In grado
ciog, di «tenere insieme com
petenze e vulnerabilita» e d
far percepire quel sentimen
to di fiducia, essenziale ir

. ogni relazione positiva. //

L'indagine
su 403 studenti
di 11 scuole
superiori

effettuata conil

@ coinvolgimento di 403

studenti di 28 classi quarte e di
Tistituti secondari di secondo
grado. | ragazzi interpellati
hanno un'eta compresa tra i 16
ei21anni(70.5% 17 anni - 19.4%
18 anni) e sono disposti in due
gruppi piuttosto omogenei per
genere (54.8% femmine - 45.2%
maschi). La maggioranza
(77,4%) si colloca in una fascia
normopeso, mentre il 16,5% &
sottopeso. Bassa la percezione
del proprio aspetto fisico (58%
maschi e 72% le femmine).
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