
ALCOL:
GLI
EFFETTI
IMMEDIATI

R E A L I Z Z AT O  C O N  I L  S O S T E G N O  D I



GLI EFFETTI DELL’ALCOL DIPENDONO 
DALLA QUANTITÀ CONSUMATA E DALLA 
SITUAZIONE IN CUI BEVI.

RICERCATI
RENDE EUFORICI, RILASSA, PUÒ FACILITA-
RE I CONTATTI CON GLI ALTRI.

NEGATIVI
RIDUCE I RIFLESSI, DIMINUISCE LA CON-
CENTRAZIONE, PORTA A SOPRAVVALU-
TARSI, PRODUCE IRRITABILITÀ E AGGRES-
SIVITÀ, FA SUDARE E PUZZARE L’ALITO. 
TROPPO ALCOL PUÒ DIMINUIRE L’EREZI-
ONE NELL’UOMO E IL PIACERE SESSUALE 
NELLA DONNA.

GLI EFFETTI DEL CONSUMO DI ALCOL 
DIPENDONO ANCHE DALLE CONDIZIONI 
PSICOFISICHE: SE NON SEI IN FORMA, PUÒ 
DARSI CHE L’ALCOL ACCENTUI I TUOI PRO-
BLEMI E TI FACCIA SENTIRE ANCORA 
PEGGIO. SE HAI CONSUMATO IN MANIERA 
ECCESSIVA, L’ALCOL PUÒ PROVOCARE 
MAL DI STOMACO, MAL DI TESTA, NAUSEE 
E VOMITO.


